
PROXIMAMENTE



¡Gracias por tu apoyo!

¡AVISO IMPORTANTE!

Se acerca la celebración de la XXXVIII Asamblea General Ordinaria y con ella sus Asambleas Seccionales 
(convenciones), por lo que, si te inscribiste a alguna Asamblea Seccional, te invitamos a leer las siguientes 
recomendaciones y sobre todo a tomarlas en cuenta para que tu acceso al evento sea ágil y ordenado. 

Al ingreso de la Asamblea Seccional es importante que presentes la convocatoria que te entregaron 
previamente junto con tu identificación oficial (Credencial para votar). 

Las Asambleas Seccionales se realizarán nuevamente en las instalaciones del auditorio San Rafael, 
ubicado en Rio Tinto No. 2547 Col. Rancho Blanco en Tlaquepaque, Jal. 

Te recordamos fecha, hora y lugar de nuestros eventos.
Te informamos que la celebración de Asambleas Seccionales (Convenciones) y Asamblea General Ordinaria 2025 
será de la siguiente manera.

Recuerda que para Caja San Rafael es muy importante tu seguridad y la de nuestro personal, por lo que 
solicitamos tu apoyo para atender las recomendaciones que te hacemos. Solo deberá asistir la persona 
convocada, evita exponer a niños y adultos mayores (no tendremos servicio de guardería).

Asambleas Seccionales
1ª. sábado 15 de marzo de 2025 a las 10:00 a.m.
2ª. sábado 15 de marzo de 2025 a las 12:00 a.m.
3ª. domingo 16 de marzo de 2025 a las 10:00 a.m.
4ª. domingo 16 de marzo de 2025 a las 12:00 a.m.

XXXVIII Asamblea General Ordinaria 2025
Domingo 23 de marzo de 2025 a las 10:00 a.m.
La Sede para todos los eventos:
Auditorio San Rafael, ubicado en calle Rio Tinto No. 
2547 Col. Rancho Blanco, Tlaquepaque; Jalisco.

• Si no presentas tu identificación o Convocatoria deberás esperar a que el personal asignado 
revise tus datos y verifique que efectivamente estas inscrito a este evento para permitir tu ingreso. 
• Si asistes a una Asamblea seccional a la cual no estás inscrito no podrás ingresar a ella sino 
hasta el final, siempre y cuando haya cupo disponible. Esto por respeto a tus compañeros Socios 
que si están inscritos para ese día y hora. 
• Si necesitas tomar algún medicamento, tráelo contigo y tómalo de acuerdo a la descripción 
de tu médico, evita sentirte mal. 
• No está permitido ingresar con acompañantes. 
• No tendremos área de guardería, por lo que solicitamos tu apoyo para dejar a los menores 
en casa.



Tepatitlán Galeana No. 64 Tepatitlán 378 688 1876 / 1541 

Servicios Médicos San Jacinto No. 359 33 3649 2718
Servicio Adicional TeléfonoDirección

HORARIO: DESCANSO: DOMINGOSLunes a Viernes 8:00 a.m. a 8:00 p.m.
Sábado 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Club Deportivo Km. 17.6 Carretera a Chapala 33 3688 1443
Servicio Adicional TeléfonoDirección

HORARIO: DESCANSO: LUNESMartes a Domingo 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Centro Educativo y 
Cultural San Rafael Gigantes No. 2303 33 3643 9195

Servicio Adicional TeléfonoDirección

HORARIO: Lunes a Viernes 8:30 a.m. a 8:00 p.m.
Sábado 8:30 a.m. a 7:00 p.m. DESCANSO: DOMINGOS

SERVICIOS ADICIONALES

Matriz Av. del Parque No. 156 33 3883 1500
José Ma. Iglesias No. 3215 33 3649 0653/ 43 3138San Eugenio

Getsemaní Av. Fco. Vázquez C. No. 2043 33 3812 4926/ 10 6046

Insurgentes Medrano No. 4104 33 3605 3851 / 6334
La Bandera Calzada del Ejército No. 646 33 3619 9878/ 4541
Tlaquepaque Av. Río Tinto No. 2547 33 3838 5115 / 33 3635 7232

Circunvalación Av. Circunvalación Dr. Atl No. 256 33 3699 2297 / 09 1516

HORARIO DE SUCURSALES

DIRECTOR GENERAL
L.C.P. y M.F. David Fernández Villarruel

SUBDIRECTOR
L.A.E. Mario Alberto Lim Nuño

GERENTE DE DESARROLLO COMERCIAL
L.Mkt. Juan Carlos Ríos Reynoso

JEFE DE CAPTACIÓN
L.A.E. Juan Miguel Martínez Gutiérrez

JEFE DE MERCADOTECNIA
L.E. José Manuel Domínguez Aguilar

DISEÑO GRÁFICO
L.D.I. Mariana Goretti Jiménez Gálvez

DATOS ESTADÍSTICOS DICIEMBRE 2024

ASPIRANTES
2,672

SOCIOS
145,714

TOTAL
148,386

PRÉSTAMOS AHORRO 
SOCIOS

AHORRO 
MENOR

DEPÓSITOS A
PLAZO FIJO

PARTES SOCIALES
CUBIERTAS�2,305,412,923.25 �1,877,697,787.17 �145,150,710.96

MENORES
AHORRADORES

41,215 �113,668,994.56 �145,714,000.00

ACTIVO TOTAL
�3,433,817,145.12

CAPITAL
CONTABLE

�1,087,093,797.80 SUMANDO UN
MONTO TOTAL DE:

PROFUN

�591,754.3730 Socios y
5 familiares

SERVICIO OTORGADO COMO APOYO ECONÓMICO POR PROTECCIÓN FUNERARIA A:

DIRECTORIO

HORARIO: DESCANSO: DOMINGOSLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábado 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

Terraza Belenes Av. Laureles No. 1300, Local L28 33 3699 2268 / 3165 8424
Km. 17.6 Carretera a Chapala 33 3164 7155 / 33 3688 1570Laurel

San Onofre Hacienda la Quemada No. 1429 33 3801 0476 / 77 
Plaza Centro Sur Periférico Sur No. 7835 33 3271 8750 / 9083 

HORARIO: DESCANSO: LUNESMartes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

Santa Teresita Pedro Antonio Buzeta No. 489 33 3825 6642 / 47
Av. Copérnico No. 918 y 916 33 3628 9006 / 3079Copérnico

Constitución Av. Venustiano Carranza No. 780-A 33 3624 5736 / 74 
Tonalá Juárez No. 347 (Mona Alfarera) 33 3070 0738 / 39
Ocotlán Madero No. 67 392 9224 110 / 26 914

HORARIO: DESCANSO: MIÉRCOLESLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

HORARIO: DESCANSO: JUEVESLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

Puerto Vallarta Blvd. Francisco Medina Ascencio No. 2190 322 365 1275 / 76
Blvd. Iztaccíhuatl No. 1915-1 33 1099 6606San Sebastián

Plaza San Isidro Av. Periférico Norte No. 760 33 3165 7838/763
El Sauz Av. Colón Plaza El Sauz 33 3646 0866 / 76

Jocotepec Hidalgo Sur #80 A 38 7688 0024
Plaza Independencia Calzada Independencia Norte #3295, Local A-23 33 36987413

HORARIO: DESCANSO: MARTESLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

LES INFORMAMOS QUE EL CLUB DEPORTIVO, ESTARÁ EN SERVICIO EL PRÓXIMO LUNES 17 DE MARZO 2025



INSTRUCTIVO DE ASAMBLEA
SECCIONALLas Asambleas Seccionales de nuestra Caja Popular San Rafael, S.C. 

de A.P. de R.L. de C.V., se llevan a cabo con la finalidad de que los 
Socios integrantes de la misma reciban la información que presen-
tan los diversos órganos de gobierno de la sociedad, sobre las 
actividades desarrolladas en el ejercicio anterior. Así como para 
elegir a los Socios que fungirán como Representantes en la Asam-
blea General Ordinaria o bien en la realización de alguna Asamblea 
Extraordinaria. 
1. La convocatoria para la Asamblea Seccional deberá ser emitida 
por el Consejo de Administración de la Cooperativa, con una antici-
pación mínima de 15 días hábiles antes del evento. 
2. La convocatoria deberá contener el número de Socios que podrán 
inscribirse en cada Asamblea Seccional, el cual deberá ser propor-
cional al número de Socios que tengan cada sucursal al cierre del 
ejercicio fiscal inmediato anterior. Lugar y fecha de la celebración, 
así como la fecha límite para inscribirse. Por ello es muy importante 
que para participar acertadamente en esta reunión el Socio consi-
dere los siguientes puntos:
3. Asistir a la Asamblea Seccional que se inscribió, ya que por 
razones de organización y respeto a los compañeros que sí están 
inscritos no podremos permitirle el ingreso en una fecha y hora 
diferente a la que está registrado.
4. La Asamblea Seccional iniciará a la hora indicada en la Convoca-
toria. 
5. El Socio se deberá presentar por lo menos 15 minutos antes de la 
hora programada para el inicio de la Asamblea Seccional a la que se 
inscribió, para registrar su asistencia y recibir su material ya que se 
iniciará puntualmente. 
6. La Asamblea Seccional estará dirigida por el Presidente del 
Consejo de Administración o algún miembro del mismo Consejo. 
7. La Secretaría estará a cargo del Secretario del Consejo de Admi-
nistración, auxiliado por las personas que el Presidente del propio 
Consejo le designe. 
8. Para constatar la minuta que levante el Secretario del Consejo de 
Administración, se elegirá de entre los presentes, una comisión de 
dos Socios para verificar que queden registrados la totalidad de los 

10. La elección de los Representantes que participarán en la Asam-
blea General Ordinaria, se llevará a cabo de manera económica 
específicamente por conteo numérico, es decir, por conteo de votos, 
labor que desempeñarán los Escrutadores durante el desarrollo de 
la Asamblea Seccional. Por lo que se nombrarán de entre los 
asistentes, a los Socios que sean necesarios para realizar esta 
actividad. 
11. Otro de los objetivos de la Asamblea Seccional es que los Repre-
sentantes se lleven las aportaciones de los Socios presentes 
respecto a los asuntos relevantes que se van a tratar en la Asam-
blea General Ordinaria; por lo que el Socio deberá estar al pendiente 
para que cuando le indiquen que es el momento en que puede 
intervenir lo haga de forma clara y concisa. Así a quienes los vayan 
a representar les quede claro cuál es su aportación. 
12. La participación del Socio deberá hacerse por escrito de acuerdo 
al punto que se esté tratando en el Orden del Día. 
Cabe mencionar que si desea tratar otro tema en particular no 
relacionado con lo que está previsto, estará un Módulo de Atención 
Permanente el cuál atenderá antes, durante y después de la Asam-
blea Seccional. Si hay inquietudes que se generen durante la Asam-
blea Seccional y desea tratarlas directamente con el Consejo, se 
podrán hacer llegar por escrito para que posteriormente se pongan 
en contacto y puedan darle respuesta. 
13. El día de la Asamblea Seccional el Socio deberá presentarse con 
el material que se le entregó previamente. Deberá haberlo leído 
para que esté informado y sea más participativo y por consiguiente 
contribuya al buen desarrollo de la misma y en beneficio de todos 
los que formamos parte de la Cooperativa. 
14. La designación de los Representantes en la Asamblea Seccional, 
se mantendrá vigente por un año, por lo que estará obligado a asistir 
a cualquier Asamblea Extraordinaria que sea convocada por la 
Cooperativa.

ATENTAMENTE
CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN

L.T. Claudia Angélica Martínez Venegas
Presidente

Consejo Administración

Sra. Carolina Jiménez Martínez
Secretario 

Consejo Administración

puntos tratados en la Asamblea Seccional. 
9. Durante la Asamblea Seccional los Consejeros recibirán 
las aclaraciones de los Socios respecto a la presentación de 
Informes del Consejo de Administración y Vigilancia.

A todos los socios inscritos a las Asambleas seccionales 2025 les damos a conocer el orden del día, que desarrollaremos en las 
cuatro que se celebraran previo a la Asamblea General Ordinaria 2025, los días 15 y 16 de marzo del presente año en los horarios 
respectivos a cada una.

XXXVIII Asamblea General Ordinaria 2025
Asamblea Seccional

ORDEN DEL DÍA

ATENTAMENTE
CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN

L.T. Claudia Angélica Martínez Venegas
Presidente

Consejo Administración

Sra. Carolina Jiménez Martínez
Secretario 

Consejo Administración

Lectura del orden del día y declaratoria de apertura.
Nombramiento de Escrutadores y de una comisión de dos personas para constatar el contenido de la minuta de la 
Asamblea Seccional.
Lectura del Instructivo de Asamblea Seccional.
Lectura y Recepción de Informes y Reportes del año 2024 que serán presentados en la Asamblea General Ordinaria 
2025, correspondientes a:

Propuesta de aplicación del Fondo de Educación Cooperativa para el año 2025.
Propuesta de aplicación del Fondo de Obra Social para el ejercicio 2025 que se presentará en la Asamblea General Ordinaria.
Propuesta de aplicación del Destino de Excedentes que se presentará en la Asamblea General Ordinaria.
Plan Estratégico y Presupuesto Operativo 2025 que se presentará en la Asamblea General Ordinaria.
Elección de Representantes para la Asamblea General Ordinaria 2025.
Lectura y Aprobación de la minuta de la Asamblea Seccional.
Declaratoria de Clausura.

Gestión del Consejo de Administración.
Estados Financieros al cierre del ejercicio social 2024.
Dictamen de Auditoría.
Gestión de Dirección General.
Informe del Comité de Crédito y personas relacionadas.
Gestión del Consejo de Vigilancia.
Lectura del informe de aplicación del Fondo de Obra Social ejercicio 2024.
Lectura del informe de aplicación del Fondo de Educación Cooperativa ejercicio 2024.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

1.
2.

3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.



INSTRUCTIVO DE ASAMBLEA
SECCIONALLas Asambleas Seccionales de nuestra Caja Popular San Rafael, S.C. 
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Requisitos para participar:

APRECIABLE SOCIO:

Ser socio con parte social cubierta (Un mil pesos 00/100 M.N.) a más tardar el 31 de enero de 2024. 
Ahorrar mínimo �250.00 de febrero a diciembre 2025. 
Te sugerimos conservar tu ticket de depósito o transferencia para cualquier aclaración.
Tener un saldo mínimo en el ahorro de �5,000.00 a febrero 2025. No incluye parte social.
No realizar retiros de ahorros durante los meses que abarca la promoción (Enero a Diciembre 2025.)

Los préstamos deberán ir al corriente conforme a su plan de pagos durante los meses de la promoción (Enero a 
Diciembre 2025).

Haber solicitado o tener préstamo vigente (puede ser cualquier tipo de crédito y monto mínimo requerido de �1,000.00 
pesos) de febrero a septiembre 2025; y mantenerlo vigente por un periodo mínimo de 90 días.

¡Es importante llevar a cabo todos los requisitos para ser acreedor a tu despensa 2025, 
recuerda  tu compromiso de mantenerte informado y actualizado! 

Recuerda que NO puedes adelantar los ahorros, ni compensar 
una falla con depósitos superiores a lo establecido.

No hay lista de espera. Para ser acreedor debe 
cumplir con los requisitos antes mencionados.

DESPENSA 2025

La promoción no requiere inscripción.

Ésta promoción se limita a una despensa por socio.

Para ser acreedor de la despensa se requiere cumplir con todos 
los requisitos antes descritos, de lo contrario  no podrá participar 
en esta promoción.
El procedimiento de entrega se publicará en diciembre 2025 para 
recibir la despensa en Enero de 2026.
Si tiene préstamo, le sugerimos estar pendiente de las fechas de 
su plan de pagos y realizar sus depósitos por el importe indicado.
Los depósitos de ahorro deben realizarse dentro del mes calendario, 
los depósitos adelantados o posteriores por montos superiores no 
son válidos.

1.
2.

3.

4.

5.

6.



Consulta tu 
plan de pagos

Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 19.6% (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 de febrero de 2025. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN 
RAFAEL SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL 
VARIABLE. Este crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

Mejora tu calidad
de vida

72 meses
Plazo máximo

18.00%
Tasa de interés

fija anual

�150,000.00
Monto máximo

a otorgar



Inscribete a partir del 6 de enero  de 2025

Estamos ubicados en:
Gigantes N° 2303, Colonia San Andrés.  

Entre las calles de Felipe Ángeles y 
Ramón López Velarde.

Estimados Socios, Club Deportivo hace una cordial Invitación a participar en su 
primer Expo-Bazar 2025, el cual se llevará a cabo durante los días 15, 16 y 17 de 
marzo 2025 en las instalaciones del Club Deportivo.

Este será un espacio en el que podrás promover, comercializar e impulsar tu producto o servicio, procurando 
visibilizar e incentivar el desarrollo de economías solidarias.

Bases para Participantes:
Período de recepción de las propuestas de comercialización: del 10 al 24 de febrero 2025.

Selección de la propuestas:
Notificación de visto bueno de las propuestas seleccionadas, será del 03 al 05 de marzo 2025, a través del 
correo electrónico proporcionado. 
Mayores informes podrás comunicarte al WhatsApp 3319 75 3301
Caja Popular San Rafael no es responsable por productos y/o servicios que no cubra sus espectativas, usted 
es quien decide al comprar.

Requisitos:
• Enviar un correo electrónico a carolinagamboa@cajasanrafael.com.mx, deberá contener la siguiente 

información:
• Nombre completo de la persona interesada en participar.
• Número de celular de contacto.
• Breve descripción de Producto o servicio a ofrecer.
• Producto o servicio para ofrecer, tiempo de experiencia comercial.
• Los participantes seleccionados de ocupar los stands, deberán cubrir una cuota, como aportación 

económica de �690.00, por los 3 días de participación. 
• Durante los días del Bazar, los participantes deberán atender sus stands, con un horario de servicio 

para los visitantes del Club de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.



Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo 
comercial o visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, 
expresadas en términos porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) 
sobre capital vencido no pagado en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total19.6 
% (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). Para fines informativos y de comparación al 01 de febrero de 2025. Crédito 
personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE 
RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

Industrial o comercial
Para cualquier giro

Plazo máximo

Tasa de Interés fija Anual

Crédito hasta por

18.00%

84 meses

�500,000.00

Consulta tu 
plan de pagos



Beneficios:
Retiro de efectivo en ventanilla
de sucursales Caja San Rafael.

Recargas telefónicas en
Cajeros  Automáticos.

Realiza disposiciones de efectivo 
en Tiendas Comerciales.

Apertura desde $100.00
y sin comisión por manejo 
de cuenta.

Tu dinero seguro, accesible
y sin costos.

¡Solicita tu tarjeta de
débito San Rafael!
“Simple, Fácil y Siempre Contigo.”

Conoce más
requisitos

¿Ya conoces la ubicación de
nuestros 2 nuevos cajeros?

Suc. Plaza Centro Sur:
Periférico Sur #7835.
Planta alta Local 24-A

Suc. San Sebastián:
Plaza San Sebastián

Local B7

Suc. Matriz:
Av. del Parque #156

Suc. Tonalá:
Av. Benito Juárez #347

Consulta de saldo y movimiento....................�9.00
Retiro de efectivo con tarjetas RED..............�21.00
Recargas de tiempo aire...................................�0.00

IVA INCLUIDO

Cobro de Comisiones

Aceptamos todas las tarjetas RED.

Consulta tu saldo 
Consulta tu saldo 

Retira efectivo

Compra tiempo aire

Ahorra tiempo y dinero utilizando
nuestros cajeros automáticos

Además

Estimados Socios y público en general, 
Caja San Rafael tiene el honor de invitarles a conocer las nuevas instalaciones 
de su Club Deportivo, las cuales fueron remodeladas en días pasados. Ven a 
conocer dos nuevas terrazas, además de dos albercas totalmente remodeladas 

y un moderno gimnasio.

EVENTO DE REINAUGURACIÓN EN 
CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO

La cita es el próximo sábado 
15 de febrero del presente, 
a partir de las 10:30 a.m.

 Estaremos de festejo para usted, asista con su familia y amigos, celebre con 
nosotros este nuevo logro de Caja San Rafael, Su cooperativa sólida y confiable.

¡Habrá sorpresas y regalos!
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Recargas de tiempo aire...................................�0.00
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Servicios de Rehabilitación Física
Contamos con tina de hidroterapia para miembros 
inferiores (codo, brazo, muñeca, rodilla, tobillo y pie.)

Abierto al público en general

A los hijos de Socios menores de 5 años se les aplicará el descuento presentando su tarjeta plástica. *Previa cita.      Horarios sujetos a modificaciones.

HORARIOS DE SERVICIOS MÉDICOS CAJA SAN RAFAEL

Med. General 
TIPO DE SERVICIO SOCIOS PÚBLICO EN GENERAL 

Especialidad 
Psicología

Rehabilitación

�170.00 
�220.00
�160.00
�160.00

�260.00 
�350.00
�260.00
�260.00

NOTA IMPORTANTE: En caso de ser Socio de Caja San Rafael es indispensable presentar su tarjeta plástica en físico

Medicina General
Cirugía General
Otorrinolaringología
Rehabilitación Física

Cirujano Plástico

Medicina Interna
Traumatología
Dermatología

Odontología

Radiología

Oncología
Ortopedia
Cardiología

Urología

Psicología

Ginecología
Consultoría Familiar

Nutrición

Atención de: Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 hrs.
Sábado de 8:00 a 14:00 hrs.

33-36-49-27-18 33-19-75-32-86 Servicios Médicos de Caja San Rafael

Domicilio: Av. San Jacinto No. 350 Colonia San Andrés
entre las calles Aurelia Guevara y Adrián Puga

PROFESIONISTA ESPECIALIDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Ginecólogo 

Dra. Rafael Iñiguez Oncólogo y Cirugía General 
Dr. Julia Flores Otorrinolaringóloga 
Dra. Norma Vidrio Dermatóloga 

Dr. Raúl Delgado Cirujano Plástico

Lic. Gloria Ruvalcaba
Lic. Emanuel González  
Lic. Oscar Romero Psicólogo 

Psicólogo 

Psicóloga 

Lic. Mariana González   Psicóloga
Dr. Margarita Sánchez   Enfermedades Digestivas 16:00-18:00 16:00-18:00

Dr. Javier Pineda  Traumatólogo y Ortopedista 

Dr. Aurora García  Odontóloga

Lic. Bryan Aguilar 

Lic. Lucero Ortiz  

12:00-14:00
17:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00 12:00-13:0017:00-19:00
11:00-14:30
16:00-18:30 16:00-18:3010:30-13:00 10:30-13:00 10:30-13:00

14:00-16:00
16:00-19:00

08:30-10:30 09:00-13:00

16:00-19:00

09:00-10:0009:00-10:00

Dra. Francisco Estrada

09:00-12:00
15:00-19:30 15:00-19:30

15:30-17:30

15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 9:00-13:30
09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00Rehabilitación Física

Rehabilitación Física

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

17:15-19:00 17:15-19:00 17:00-19:00 17:15-19:00 17:15-19:00 09:15-13:00

Dr. Farah Martínez  

Dr. Salvador Sánchez   

Radióloga 

Urólogo 

15:30-17:30

15:30-17:00

Dra. Irma Pinto Médico General 10:00-13:00 10:00-12:00
Dr. Rosalba Pinto Medico General 12:30-14:30

14:30-16:30 10:30-12:30



33 36 43 91 95 33 19 75 32 87

Para mayores informes de horarios y 
precios comunicate a los telefonos:

Centro Educativo y Cultural San Rafael

Visita nuesta página:

Estamos ubicados en:
Gigantes N° 2303, Colonia San Andrés.  

Entre las calles de Felipe Ángeles y 
Ramón López Velarde.

Cursos y talleres
Culturales

Computación Básica
Sábados

 de 10:00 am a 1:00 p.m.

Masajes Faciales y
Corporales Básicos

Jueves de 5:00 a 8:00 p.m.

Elaboración y 
Decoracion de Cupcakes

Lunes de 10:00 am a 1:00 p.m.

Cocina
Viernes

de 4:00 a 7:00 p.m.



Fuente: www.ica.coop

La Asamblea General de la ONU, en su reunión del pasado 19 de junio declaró el 2025 
como Año Internacional de las Cooperativas como muestra del impacto permanente 
que tienen las Cooperativas a nivel mundial.

¡Más del 12% de la humanidad forma parte de alguna de las 3 millones de cooperativas 
que hay en el mundo!

Las 300 cooperativas y mutuas más grandes reportan una  facturación total de 
2.409,41 billones de dólares, según el  World Cooperative Monitor (2023).

Las cooperativas contribuyen al crecimiento económico sostenible y al empleo
estable y de calidad, proporcionando puestos de trabajo u oportunidades de 
trabajo a 280 millones de personas en todo el mundo, es decir,  al 10% de la 
población ocupada mundial.

Las cooperativas no son un fenómeno marginal

Año Internacional
de las Cooperativas

Las cooperativas construyen 
un mundo mejor



ADQUIERE tu auto
de manera FÁCIL

Y SEGURA
CRÉDITO 

HASTA POR

�700,000.00
PLAZO MÁXIMO

84 Meses
TASA DE INTERÉS

FIJA ANUAL

12.00%

Consulta tu 
plan de pagos

Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 12.7 % (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 febrero de 2025. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL 
SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este 
crédito se otorga sin cobro de comisiones. 



¿POR QUÉ NO ME RINDE
LA QUINCENA?

¿Eres de los que esperan ansiosos la llegada de su quincena, pero al recibirla, 
parece evaporarse en un abrir y cerrar de ojos?  Es momento de evaluar cómo estás 
manejando tus recursos, con estos cinco puntos podrás encaminarte en la dirección 
correcta:

Distingue entre tus gustos y necesidades. Prioriza siempre tus gastos fijos, 
como alimentación, renta, transporte y servicios básicos. Los caprichos 
pueden esperar. 

¿Acostumbras llevar más efectivo del necesario? Abandona este 
hábito. Considera utilizar tu tarjeta de débito, puedes llevar un registro 
más preciso de tus gastos.  

Define tus metas financieras a largo plazo. Vivir el presente es importan-
te, pero tener objetivos financieros claros te ayudará a administrar 
mejor tu dinero.

¿Tienes un fondo de emergencia? ¿Cómo afrontas situaciones imprevistas o 
emergencias financieras? En lugar de recurrir a préstamos o endeudarte más, 
comienza a construir un fondo de ahorro, así no comprometes tu estabilidad 
financiera. 

Aprovecha el crédito de manera inteligente. Di NO a los "tarjetazos". Utiliza este 
producto financiero de forma responsable, especialmente para adquirir bienes 
duraderos

Fuente: https://www.gob.mx/condusef

Si ya eres SOCIO EXCELENTE y cuentas con el Holograma 2024. Te 
recordamos que para mantenerte vigente en el programa en este 
año 2025, necesitas cumplir con los siguientes requisitos:

RECOMENDACIONES 
IMPORTANTES

Recuerda realizar la actualización de tu expediente si no lo has hecho 
desde abril 2024, estás a tiempo de hacerlo antes del mes de abril de 
este año.

Es importante cumplir con la asistencia a cualquiera de las fechas 
que se publiquen para el cambio del holograma, de lo contrario, 
tendrás que iniciar un nuevo periodo de evaluación en el mes de julio 
por 6 meses.

1.-
Acudir a una de las reuniones que se impartirán para realizar el cambio 
de tu holograma. Espera las fechas, horarios y procedimiento para asistir 
en la edición de Ecoos del mes de abril.

2.-
El día que asistas a la plática deberás presentar tu credencial de 
Socio con fotografía y firma legible, de lo contrario no se te colocará 
el holograma en tu credencial. Si por alguna razón cambias tu tarjeta, 
te solicitamos tomar una fotografía para verificar el holograma 
que tenías.



¿POR QUÉ NO ME RINDE
LA QUINCENA?

¿Eres de los que esperan ansiosos la llegada de su quincena, pero al recibirla, 
parece evaporarse en un abrir y cerrar de ojos?  Es momento de evaluar cómo estás 
manejando tus recursos, con estos cinco puntos podrás encaminarte en la dirección 
correcta:

Distingue entre tus gustos y necesidades. Prioriza siempre tus gastos fijos, 
como alimentación, renta, transporte y servicios básicos. Los caprichos 
pueden esperar. 

¿Acostumbras llevar más efectivo del necesario? Abandona este 
hábito. Considera utilizar tu tarjeta de débito, puedes llevar un registro 
más preciso de tus gastos.  

Define tus metas financieras a largo plazo. Vivir el presente es importan-
te, pero tener objetivos financieros claros te ayudará a administrar 
mejor tu dinero.

¿Tienes un fondo de emergencia? ¿Cómo afrontas situaciones imprevistas o 
emergencias financieras? En lugar de recurrir a préstamos o endeudarte más, 
comienza a construir un fondo de ahorro, así no comprometes tu estabilidad 
financiera. 

Aprovecha el crédito de manera inteligente. Di NO a los "tarjetazos". Utiliza este 
producto financiero de forma responsable, especialmente para adquirir bienes 
duraderos

Fuente: https://www.gob.mx/condusef



Foto video ´´UNION´  ́ paquetazo $3,890 incluye 
sesión fotográfica, poster grande, 80 fotos 
más película, USB de misa y fiesta al presentar 
tu credencial, regalo extra al contratar tel. 
3313860897 Sra. Duly Parra.

Lote de terreno por la autopista a zapotlanejo. 
Fraccionamiento residencial 6x16 con vigilancia 
$550,000 tel. 3317710494 y 3323940438.

Venta de terreno de 5mts x 32 mts. Ubicado en calle 
ahuehuetes 2071 en paraísos del collí, Zapopan, 
Jalisco $990,000 tel. 3322946603. 

Viaje a Manzanillo hotel fiesta mexicana del 10 
al 13 de abril $3850 incluye comidas y bebidassin 
limites, shows, snack con desayuno a la llegada 
descuento a socios 2% Tel 3338539353. Alejandro 
Garcia

Servicios Jurídicos: Cancelación de ficha 
signalética (antecedentes penales) Cel: 
3310037382

Vendo ventana de 1.15x2.05 con vidrios y dos 
postigos de todo el ventanal, protecciones 
rectangulares $2,900 y bicicleta de niño con 
2 llantitas atrás $390.00 negociables 5% tel. 
3311844787.

Se vende comedor de mármol gris, Medidas 
1.50 x 1.00 4 sillas y 1 banca (6 personas), cubierta 
de cristal, tiene espacio para almacenamiento. 
Precio: $8,000.00 Tel: 3339681764

Se vende Sala cómoda, 3 sillones (6 asientos) 
color gris. Precio: $6,000.00  Tel: 3339681764

Shampoo para Crecimiento evita caída y 
fortalece folículo capilar para hombres y mujeres 
totalmente natural diferentes presentaciones 1 lt 
Shampoo Tomiyo Tel 3314618754

Castillo de Frozen 1.20 mts $2,200 fotos por 
WhatsApp y juguetes varios, triciclo, patín, 
3338448896.

Paquete de hojas blancas de 500 tamaño carta 
$99, solo whats 3338448896.

Vestido de Novia línea A corsette cuello alto en 
encaje, regalo, cojines, copas, equipo, excelentes 
condiciones talla ll $600.00  tel.3339593184. Tania 
Jazmín.
Cuatrimoto Eléctrica grande color rojo y negra  
$700.00  tel.3339593184. Tania Jazmín.

Sabrosas taquizas para todos sus eventos con 
tortilla recién hecha, quesadillas, guarniciones, 
agua fresca y postre niños 2x1. Precio$52 p/p. 
Cel.3311922062

Viaje a La Huasteca Potosina, del 26 de febrero 
al 2 de marzo hospedaje $4,650 incluye transporte 
y paseos, 3 noches, desayunos. descuento a socios 
2% tel 3314525352 Graciela Landeros.

Viaje a Mazatlán del 15 al 19 de octubre hospedaje 
3 noches en hotel frente al mar. niños de 4-9 años 
$1,450 adultos $3,700 socios. Tel 3314525351 
Ricardo Alcazar

Viaje a Mazatlán hotel enfrente al mar del 15 al 
19 de octubre costo $3,700 incluye transporte. 3 
noches de hospedaje niños de 4 a 7 años $1,450 
descuento 2% socios. Tel 3314525352 Ricardo 
Alcazar Landeros

Loncheria La “Güera” atendemos eventos y 
servicio a domicilio, lonches cubanos, hawaianos, 
lonches pierna, tacos locos y tacos hawaianos 
y comida corrida. tel 3324791331 ma refugio 
delgadillo garcia.

Betterware te invita a comprar o vender 
obteniendo un 18% de descuento catalago gratis 
y servicio a domicilio 3318479276 Daniel Eduardo 
Barboza Zarate

Solicito chofer particular de 25 a 35 años, para un 
día entre semana. Con su INE y licencia de manejo 
vigente. Mi auto es estándar, pago 3 salarios 
nuevos mínimos tel. 3334629503 y 3311761850.  

Betterware te invita a comprar o vender 
obteniendo un 18% de descuento, catalogo gratis y 
servicio a domicilio tel. 3318479276.

Avalúos comercial para casas, departamentos, 
locales y terrenos antes de comprar o vender 
conozca el valor real de su propiedad desde $1,800 
tel. 3317770499
Fumigaciones tratado de chinches plaga de 
cucaracha insectos roedores etc. Descuento 
especial a socios Tel 3334502321

Lavado de salas colchones etc. Descuento al 
presentar tu tarjeta de socio. Tel 3334502321

Luz y sonido Garlof 5 hrs equipo y dj 
profesional luces humo neón contamos con 
otros paquetes pantalla gigante, sonorizaciones. 
Socios $2200, No socios $2800. Tel. 3311440560.

Albañilería herrería fontanería electricidad piso 
panel azulejo pintura tabla roca Tel 3345932164 
10% a socios

Contabilidad personas físicas, anuales, IMSS, 
INFONAVIT, 3338427012.

Especialista en pies, desentierro uñas 
tratamiento para infecciones, venta de productos, 
pedicure clínico y estético. Masaje de pies precia 
cita. Tel: 3312939780
Diversiones Magali renta de brincolines, 
tablones y sillas para tu evento tel.3320537918.5% 
de descuento a socios. Kevin Fabián.

Abogados resolvemos sus problemas legales a 
precio justo; detenidos, testamentos, intestados, 
pagares, divorcios, alimentos, custodias, 
rectificación de actas, arrendamientos, etc. 
Consulta gratuita Desc. 5%  Tel. 3334519854

Agencia de viaje Cancún, Vallarta, Guayabitos, 
Mazatlán, grupales e individuales, plan todo 
incluido !! Viajes ALV. Tel: 3322509119

Ford focus guayín de 5 puertas, automático, 
plata año 2000 con 100,000 km, verificado 23 y 
24 muy buen estado, factura original, muy buen 
estado factura de agencia placas de Jalisco , 
vidrios y seguros eléctricos con seguro vigente 
oct. 2025 todo pagado. $65,000 8% de descuento.
Tel. 3312980908.

Venta de matiz 2008 recién verificado y aprobado, 
papeles en regla, segundo dueño, pagado el año 
2025

Vento 2018 std p/plataforma uber o didi 
financiamiento $168,000  Tel 3311779856 Solo 
whatsapp

CEP CENTRO DE ESTUDIOS PROFESIONALES.
Preparatoria intensiva semiescolarizada en 
18 meses te revalidamos estudios anteriores 
inscríbete ya! Informes tel. 3310113020.

Volkswagen vento 2017 automático confortline 
excelente trato llantas ¾ de vida color blanco 
$158,000.00 desc. 5% a socios tel.3310692778 
Víctor Manuel.

Vendo camioneta Dodge Journey sxt mod 2010 
negra. 3 hileras, 7 pasajeros, 4 cilindros. Doble 
a/a 3 hieleras debajo de los asientos. Llantas ¾ 
de vida. Todo le funciona $130,000.00  des. 2% Tel. 
3317631337

Se vende JEEP Patriot Modelo 2008, color blanca 
automática, vidrios eléctricos, estéreo AM/FM. 
Tel:3338316467

A&J Máxima limpieza, lavado de salas, colchones 
y tapicería de carros, 3310270041.

Asesoría Inmobiliaria compra venta de casas 
departamentos y terrenos Tel 3311779856 solo 
WhatsApp.

Abogado laboral defensa de trabajadores y 
empresarios en asuntos laborales Tel 3325378265

Fletes y mudanzas cotiza sin compromiso 10% 
descuento  tel. 33 38 49 67 71.

Venta de terreno de 4 gavetas en el parque 
funeral colonias $151,000 a tratar información por 
whatsapp 3331739855.

Taquizas Nena para sus eventos le atendemos 
con gran variedad de guisos y tortilla recién hecha 
en su evento. Nuestro sazón nos recomienda, 
promoción a socios $70.00 x persona y agua fresca 
+6 guisados tel. 3335035121 Sra Nena.

Se vende patín eléctrico tel. 3320679319.

Se vende casa $1,360.000 dos plantas 105 mts2 5 
cuartos, 1 baño, cocineta/comedor, área de lavado.  
a 3 cuadras de la estación revolución del tren ligero 
y de la glorieta del charro 3% de descuento tel. 33 
34 96 46 68.

Se vende casa 5 recamaras baño ½ cochera 
amplia excelente ubicación, colonia jardines de la 
paz. Tel.3320679319.

Casa en la Colonia Santa Cecilia, dos plantas, 
5 recamaras, dos baños, excelente ubicación. 
$2,600,000.00 3335768917

Se renta depa 2do nivel a personas sin vicios y 
con valores, máximo 3 personas, parejas sin hijos, 
2 recamaras, sala, baño, cocina comedor, patio de 
servicio, buena ubicación, Col. San Andrés $5,500 
3336556984

Se vende casa como terreno de 5x35 en 
$2’450,000 mil pesos tel.3312822091 Magdalena 
López.

Departamento en 3 nivel, 2 recamaras, baño 
completo, 2 closet, sala, cocina, comedor, cerca de 
3 secundarias, 2 universidades. Colonia Miravalle. 
53m2. Precio $780,000. Cel.3317772929.

Lote en fraccionamiento agua escondida en 
municipio de ixtlahuacan de los membrillos 573m2, 
ubicación: calle agua azul lote 17PB $575,000 tel. 
3312821847.

Masaje relajante y descontracturante, dale salud, 
bienestar y armonía a tu cuerpo y mente descuento 
y promoción especial a socios tel. 3337784031.

Renta de brincolines mobiliario, toldos, 
futbolitos, bocinas, acuáticos, albercas tel. 
3338496771. 5% de descuento.
Abogado, rapidez, honestidad, conocimiento, 
amparos, detenidos, herencias, divorcios, 
cobranzas, alimentos, asesorías en general 5% de 
descuento tel. 3333909869 y 3336441644. 

Servicios contables y fiscales favor de 
comunicarse al 3311047600.

SERVICIOS

VEHÍCULOS

TERRENOS

VARIOS

EMPLEOS

CASAS Y DEPTOS.

AVISO DE OCASIÓN

¡ANUNCIATE
CON NOSOTROS!

Agencia de viajes DYG TRAVEL precios de 
oportunidad para este 2025, descuento del 10% a 
socios reserva tus vacaciones con $500.00 y pagas 
poco tel. 3337027333.

Disfruta de unas excelentes vacaciones con un 
12% de descuento nacional e internacional tel. 
3318479276. 

Mariachi Martínez, cuarteto, quinteto, sexteto, de 
mariachi, precios según cantidad de músicos llame 
sin compromiso. $3,000-$4,000 tel. 3310874315.

Taquizas El Rey más de 10 guisos guarniciones 
frijoles nopales salsas chiles quesadillas y agua 
fresca Tortilla recién hecha presupuesto sin 
compromiso Tel 3317468288

Comida japonesa llama al 
3319875956 servicio a domicilio en 
los agaves.

Vidanta Nuevo Vallarta excelente lugar para 
vacacionar a un precio muy accesible. Informes 
3318479276 Blanca Amparo Zepeda Guerrero

¿Quieres vender tu casa? ¿Intestada? 
Contáctanos para una cita. Lic. García. Tel: 
3310037382



Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 12.7 % (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 de febrero 2025. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL 
SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este 
crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

Tasa de interés
fija anual

12.00%

Plazo
máximo

300 meses

Crédito
hasta por

�1,500,000.00

UNIFICA TUS DEUDAS
OBTÉN LIQUIDEZ
ADQUIERE UN TERRENO

Garantía
Hipotecaria

Garantía
Hipotecaria

Consulta tu 
plan de pagos



ESTIMADO SOCIO
ACTUALIZA TUS DATOS FISCALES
Si deseas que Caja Popular San Rafael te facture los intereses 
que pagas por un crédito y/o los intereses que genera tu 
cuenta de ahorro o inversión, te invitamos a que acudas a 
cualquiera de nuestras sucursales a que actualices tu 
información fiscal, solo necesitas presentar tu Constancia de 
Situación Fiscal con fecha de emisión menor a 60 días y tu 
identificación oficial vigente. 

IMPORTANTE
En caso de realizar un anticipo al capital de su crédito, no se adelanta el interés, por lo 
cual, es necesario estar consciente que el interés se sigue generando por día transcurrido 
sobre el saldo insoluto, por lo que deberá cubrir dicho interés mensualmente conforme a 
fechas establecidas en el plan de pagos para evitar que este se acumule mes con mes.

Para mayor información o dudas pasar al área de crédito con un ejecutivo. 


