


Ven y realiza tus Eventos Sociales y Empresariales en nuestras instalaciones.

Cotiza tu evento con nosotros, contamos con diferentes tipos de terrazas.

Terraza Chica con capacidad desde 40 hasta 60 personas.

Terraza Mediana con jardín, con capacidad de 100 personas.

Terraza grande con jardín + Piscina exclusiva para tus invitados, 
con capacidad desde 80 hasta 200 Personas (evento privado).

Eventos privados con piscina exclusiva, únicamente los días de 
martes a sábado, en horario de 10:00 a.m. a 8:00 p.m.

Incluye mobiliario: mantelería, silla tradicional o silla tiffany, 
tablón para pastel y regalos, acceso a las instalaciones. 

Disfruta y aprovecha al máximo nuestras instalaciones, albercas 
climatizadas, cuartos de vapor, regaderas, vestidores, renta de 
lockers, gimnasio, canchas deportivas, estacionamiento y áreas 
verdes.

Informes:
Licenciada Ana María De la Torre.
Licenciada Carolina Gamboa.
Teléfono 3336 88 1443
Celular 33 1975 3301
Correo clubdeportivo@cajasanrafael.com.mx

Eventos Empresariales
Dinámicas de integración u otras al aire 
libre y/o en salón cerrado.
Mesas de trabajo.
Capacitación o talleres.
Conferencias.
Eventos empresariales con un mínimo de 
20 participantes, solicita tu cotización.

Eventos Sociales
Fiestas Infantiles.
Bautizos.
Primera Comunión. 
Boda Civil.
Quinceañeras (XV Años).

RENTA DE TERRAZA-JARDÍN 



Tepatitlán Galeana No. 64 Tepatitlán 378 688 1876 / 1541 

Club Deportivo Km. 17.6 Carretera a Chapala 33 3688 1443
Servicio Adicional TeléfonoDirección

HORARIO: DESCANSO: LUNESMartes a Domingo 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Servicios Médicos San Jacinto No. 359 33 3649 2718

Servicio Adicional TeléfonoDirección

HORARIO: DESCANSO: DOMINGOSLunes a Viernes 8:00 a.m. a 8:00 p.m.
Sábado 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

Centro Educativo y 
Cultural San Rafael

Gigantes No. 2303 33 3643 9195

SERVICIOS ADICIONALES

Matriz Av. del Parque No. 156 33 3883 1500
José Ma. Iglesias No. 3215 33 3649 0653/ 43 3138San Eugenio

Getsemaní Av. Fco. Vázquez C. No. 2043 33 3812 4926/ 10 6046

Insurgentes Medrano No. 4104 33 3605 3851 / 6334
La Bandera Calzada del Ejército No. 646 33 3619 9878/ 4541
Tlaquepaque Av. Río Tinto No. 2547 33 3838 5115 / 33 3635 7232

Circunvalación Av. Circunvalación Dr. Atl No. 256 33 3699 2297 / 09 1516

HORARIO DE SUCURSALES

DIRECTOR GENERAL
L.C.P. y M.F. David Fernández Villarruel

SUBDIRECTOR
L.A.E. Mario Alberto Lim Nuño

GERENTE DE DESARROLLO COMERCIAL
L.Mkt. Juan Carlos Ríos Reynoso

JEFE DE CAPTACIÓN
L.A.E. Juan Miguel Martínez Gutiérrez

JEFE DE MERCADOTECNIA
L.E. José Manuel Domínguez Aguilar

DISEÑO GRÁFICO
L.D.I. Mariana Goretti Jiménez Gálvez

DATOS ESTADÍSTICOS MARZO 2026

ASPIRANTES
1,896

SOCIOS
149,738

TOTAL
151,634

PRÉSTAMOS AHORRO 
SOCIOS

AHORRO 
MENOR

DEPÓSITOS A
PLAZO FIJO

PARTES SOCIALES
CUBIERTAS�2,440,159,682.57 �2,020,615,649.96 �154,955,415.08

MENORES
AHORRADORES

39,624 �158,267,680.32 �149,738,000.00

DIRECTORIO

HORARIO: DESCANSO: DOMINGOSLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábado 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

Terraza Belenes Av. Laureles No. 1300, Local L28 33 3699 2268 / 3165 8424
Km. 17.6 Carretera a Chapala 33 3164 7155 / 33 3688 1570Laurel

San Onofre Hacienda la Quemada No. 1429 33 3801 0476 / 77 
Plaza Centro Sur Periférico Sur No. 7835 33 3271 8750 / 9083 

HORARIO: DESCANSO: LUNESMartes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección Santa Teresita Pedro Antonio Buzeta No. 489 33 3825 6642 / 47
Av. Copérnico No. 918 y 916 33 3628 9006 / 3079Copérnico

Constitución Av. Venustiano Carranza No. 780-A 33 3624 5736 / 74 
Tonalá Juárez No. 347 (Mona Alfarera) 33 3070 0738 / 39
Ocotlán Madero No. 67 392 9224 110 / 26 914

HORARIO: DESCANSO: MIÉRCOLESLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

Puerto Vallarta Blvd. Francisco Medina Ascencio No. 2190 322 365 1275 / 76
Blvd. Iztaccíhuatl No. 1915-1 33 1099 6606San Sebastián

Plaza San Isidro Av. Periférico Norte No. 760 33 3165 7838/763
El Sauz Av. Colón Plaza el Sauz 33 3646 0866 / 76

Jocotepec Hidalgo Sur #80 A 38 7688 0024

33 3854 4666

Plaza Independencia Calzada Independencia Norte #3295, Local A-23 33 36987413

Plaza Atemajac Fidel Velázquez #1550 Local 44 A

HORARIO: DESCANSO: MARTESLunes a Viernes 8:30 a.m. a 5:30 p.m.
Sábados y Domingos 9:30 a.m. a 1:00 p.m.

Sucursal TeléfonoDirección

ACTIVO TOTAL
�3,775,644,526.22

CAPITAL
CONTABLE

�1,181,044,654.70 SUMANDO UN
MONTO TOTAL DE:

PROFUN

�493,102.7624 Socios y
3 familiares

SERVICIO OTORGADO COMO APOYO ECONÓMICO POR PROTECCIÓN FUNERARIA A:



Tiene un detalle especial para ti que eres Mamá. 

Cumple con los requisitos y serás acreedora a un bonito obsequio. 

Ser mamá con parte social cubierta. 

Realiza los depósitos continuos en tu cuenta de ahorro socio; mínimo de 
$50.00 pesos del mes enero al mes de mayo 2026. 

Presenta tus fichas de depósito y tarjeta plástica al área de promociones de 
la sucursal más cercana a tu domicilio. 

Canjea tu obsequio a partir del 11 de mayo 2026 y/o hasta agotar existencias, 
limitado a un artículo por mamá.

En caso de haber tenido fallas de ahorro durante el período evaluado, podrás 
recuperarlo y recibir tu regalo.

“Mamá: Donde la vida comienza
y el amor nunca termina".

Cualquier persona podrá canjear el obsequio del día de la madre presentando los 
requisitos antes mencionados, por lo que recomendamos que acuda solo una persona 
por familia.

Para esta promoción podrán participar las socias que sean madres inscritas durante el 
mes de mayo 2026, únicamente deberán realizar un primer ahorro por la cantidad 
mínima de $300.00 pesos.

Día de la Madre



“El exito es la suma de pequeños esfuerzos que 
se repiten día tras día”

Si eres estudiante y menor ahorrador de Caja San Rafael y tienes de 12 a 17 
años; tenemos un obsequio para ti por tu esfuerzo y dedicación en tus 
estudios, solo tienes que presentarte en cualquiera de nuestras sucursales 
con los siguientes requisitos:

Canjea tu obsequio a partir del día 25 de mayo del 2026, y/o hasta agotar 
existencias, limitado a un obsequio por estudiante. Para esta promoción 

podrán participar los menores ahorradores inscritos durante 
el mes de mayo 2026, únicamente deberán realizar un primer 
ahorro por la cantidad mínima de �300.00 pesos.

Cualquier persona podrá canjear el obsequio del estudiante 
presentando los requisitos antes mencionados, por lo que 
se recomienda que acuda solo una persona por familia.

Ser Menor Ahorrador de Caja San Rafael 

Haber realizado un ahorro mensual mínimo de �50 pesos del mes 
de enero al mes de mayo 2026. 

Presentar tarjeta plástica y ficha de depósito del mes de mayo 
al área de promociones.

FELIZ DiA DEL
ESTUDIANTE



GANA + INVIRTIENDO EN 

REFRESCA TU HOGAR LLEVÁNDOTE UN 
PRÁCTICO VENTILADOR

Restricciones:

* Imágenes con fines ilustrativos, los artículos pueden variar

Ser Socio de Caja San Rafael.

Apertura una inversión desde �30,000.00 pesos o 
más a un plazo mínimo de 180 días y llévate un 
ventilador de pedestal de 16 pulgadas. 
En cualquiera de nuestras sucursales.

La inversión o depósito a plazo fijo no podrá cancelarse 
anticipadamente sino hasta el vencimiento del plazo establecido.
No podrás darte de baja como Socio durante la vigencia de la inversión.
El Socio titular será el único que podrá recibir el artículo.
Válido un artículo por Socio participante, independientemente de la 
cantidad de inversiones que apertura.
Promoción limitada hasta agotar existencias de artículos.

Solo necesitas:

Del lunes 04 de mayo de 2026 al 31 de julio 2026 o hasta agotar existencias.

Vigencia de la promoción:



Consulta tu 
plan de pagos

Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 19.6% (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 de mayo de 2026. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL 
SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este 
crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

Mejora tu calidad
de vida

72 meses
Plazo máximo

18.00%
Tasa de interés

fija anual

�150,000.00
Monto máximo

a otorgar



Estimados Socios, Club Deportivo hace una cordial Invitación a participar en su 
Segunda Expo-Bazar 2026, el cual se llevará a cabo durante los días 4 y 5 de Julio 
2026 en las instalaciones del Club Deportivo.

Este será un espacio en el que podrás promover, comercializar e impulsar tu producto o servicio, procurando 
visibilizar e incentivar el desarrollo de economías solidarias.

Bases para Participantes:
Período de recepción de las propuestas de comercialización: del 15 al 22 de junio 2026.

Selección de las propuestas:
Notificación de visto bueno de las propuestas seleccionadas, serán los días 24 y 26 de junio 2026, a través del 
correo electrónico proporcionado.  
Mayores informes podrás comunicarte al WhatsApp 33 19 75 33 01. 
Caja Popular San Rafael no es responsable por productos y/o servicios que no cubra sus espectativas, usted 
es quien decide al comprar.

Requisitos:
• Enviar un correo electrónico a la dirección clubdeportivo@cajasanrafael.com.mx, deberá contener la 

siguiente información:
▪ Nombre completo de la persona interesada en participar.
▪ Número de celular de contacto.
▪ Breve descripción de Producto o servicio a ofrecer.
▪ Tiempo de experiencia comercial.

• Los participantes seleccionados de ocupar los stands deberán cubrir una cuota, como aportación 
económica de �540, por los 2 días de participación.  

• Durante los días en que se lleve a cabo el Bazar, los participantes deberán estar atentos a sus stands 
todo el tiempo, con un horario de servicio para los visitantes del Club de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.

SEGUNDA EXPO-BAZAR DE
MERCADEO, EN CLUB DEPORTIVO



Tasa de interés
fija anual

20.40%

Plazo
máximo

60 meses

Monto máximo
a otorgar

�150,000.00

Consulta tu
plan de pagos

Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 22.4 % (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 de mayo de 2026. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL 
SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este 
crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

Estimados Socios, Club Deportivo hace una cordial Invitación a participar en su 
Segunda Expo-Bazar 2026, el cual se llevará a cabo durante los días 4 y 5 de Julio 
2026 en las instalaciones del Club Deportivo.

Este será un espacio en el que podrás promover, comercializar e impulsar tu producto o servicio, procurando 
visibilizar e incentivar el desarrollo de economías solidarias.

Bases para Participantes:
Período de recepción de las propuestas de comercialización: del 15 al 22 de junio 2026.

Selección de las propuestas:
Notificación de visto bueno de las propuestas seleccionadas, serán los días 24 y 26 de junio 2026, a través del 
correo electrónico proporcionado.  
Mayores informes podrás comunicarte al WhatsApp 33 19 75 33 01. 
Caja Popular San Rafael no es responsable por productos y/o servicios que no cubra sus espectativas, usted 
es quien decide al comprar.

Requisitos:
• Enviar un correo electrónico a la dirección clubdeportivo@cajasanrafael.com.mx, deberá contener la 

siguiente información:
▪ Nombre completo de la persona interesada en participar.
▪ Número de celular de contacto.
▪ Breve descripción de Producto o servicio a ofrecer.
▪ Tiempo de experiencia comercial.

• Los participantes seleccionados de ocupar los stands deberán cubrir una cuota, como aportación 
económica de �540, por los 2 días de participación.  

• Durante los días en que se lleve a cabo el Bazar, los participantes deberán estar atentos a sus stands 
todo el tiempo, con un horario de servicio para los visitantes del Club de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.

SEGUNDA EXPO-BAZAR DE
MERCADEO, EN CLUB DEPORTIVO



¡NO TE ARRIESGUES! 

Si tienes un crédito automotriz con nosotros, recuerda mantener 
vigente tu póliza de seguro. ¡Es tu mejor respaldo en el camino!

Agradecemos a todos los Socios Excelentes su participación y 
asistencia a las reuniones llevadas a cabo en el mes de abril, para el 
cambio de holograma 2026. Invitamos a todos los Socios que 
pertenecen al programa y que por causas ajenas  no pudieron asistir 
a alguna de ellas, comunicarse al 33 38 83 15 00 Ext. 1340 para el 
seguimiento a su renovación.

Si quieres ser parte del programa de Socio Excelente, 
mantente al pendiente de este boletín, porque 
próximamente compartiremos la convocatoria para un 
nuevo grupo.

Variedad de opciones: Contamos con distintas 
aseguradoras para que elijas la que más te convenga.

Pago fácil: Realiza el pago de tu póliza directamente en 
nuestras sucursales.

Págala a crédito: Si vas al corriente con tus pagos, 
¡nosotros te financiamos la renovación!





Abierto al público en general

A los hijos de Socios menores de 5 años se les aplicará el descuento presentando su tarjeta plástica. *Previa cita.      Horarios sujetos a modificaciones.

Atención de: Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 hrs.
Sábado de 8:00 a 14:00 hrs.

Servicios Médicos de Caja San Rafael33-36-49-27-18 33-19-75-32-86

Domicilio: Av. San Jacinto No. 350 Colonia San Andrés
entre las calles Aurelia Guevara y Adrián Puga

Ya contamos con terminales bancarias para realizar pagos (Se aceptan tarjetas de débito y crédito).

Medicina General
Cirugía General
Otorrinolaringología
Rehabilitación Física

Traumatología
Dermatología

Odontología

Urología

Oncología
Psicología

Ginecología

HORARIOS DE SERVICIOS MÉDICOS CAJA SAN RAFAEL

Med. General 
TIPO DE SERVICIO SOCIOS PÚBLICO EN GENERAL 

Especialidad 

Psicología
Rehabilitación

�170.00 
�220.00

�160.00
�160.00

�260.00 
�350.00

�260.00
Nutrición �160.00 �260.00

�260.00
NOTA IMPORTANTE: En caso de ser Socio de Caja San Rafael es indispensable presentar su tarjeta plástica en físico

PROFESIONISTA ESPECIALIDADES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Ginecólogo 

Dr. Rafael Iñiguez Oncólogo y Cirugía General 
Dra. Julia Flores Otorrinolaringóloga 

Dermatóloga 

Lic. Gloria Ruvalcaba
Lic. Emanuel González  
Lic. Oscar Romero Psicólogo 

Psicólogo 
Psicóloga 

Lic. Mariana González   Psicóloga
Dra. Margarita Sánchez   Enfermedades Digestivas 16:00-18:00

09:00-10:0009:00-10:00
16:00-18:00

Dr. Javier Pineda  Traumatólogo y Ortopedista 

Dra. Aurora García  Odontóloga

Lic. Bryan Aguilar 
Lic. Lucero Ortiz  

12:00-14:00
17:00-19:00

11:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

10:00-12:00
16:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00
17:00-19:00

12:00-14:00 12:00-13:0017:00-19:00

11:00-14:30

12:00-17:00 13:00-17:00

16:00-18:30 16:00-18:3010:30-13:00 10:30-13:00

10:30-13:00

14:00-16:00

09:00-10:0009:00-10:00

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-13:00

15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 15:00-19:30 9:00-13:30
Rehabilitación Física
Rehabilitación Física

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

17:15-19:00 17:15-19:00 17:15-19:00 17:15-19:00 09:15-13:00

Dr. Salvador Sánchez   Urólogo 15:30-17:00

Dr. Francisco Estrada

Cardiologo e internista Dr. Juan Baltazar
Dra. Norma Vidrio 

Dra. Rosalba Pinto 
Médico General Dr. Francisco Haro
Médico General 12:30-14:30

10:00-15:0010:00-19:00

Servicios de Rehabilitación Física
Contamos con tina de hidroterapia 
para miembros inferiores (codo, brazo, 
muñeca, rodilla, tobillo y pie.)

¡Ven y surte tus recetas
con nosotros!



Zumba y Ritmos Latinos
Lunes, miércoles y viernes

de 7:00 a 8:00 p.m.

Acondicionamiento
Físico Matutino

Lunes a viernes de 8:30 a 9:30 a.m.

Acondicionamiento
Físico Vespertino

Lunes a viernes de 8:00 a 9:00 p.m.

Yoga
Lunes y miércoles 5:00 a 6:15 p.m.

Danza Árabe
Martes y jueves 6:00 a 7:30 p.m.

33 36 43 91 95 33 19 75 32 87
Para mayores informes comunicate a los telefonos:Estamos ubicados en:

Gigantes N° 2303, Colonia San Andrés.  Entre las 
calles de Felipe Ángeles y Ramón López Velarde.

Ya contamos con terminales bancarias para realizar pagos (Se aceptan tarjetas de débito y crédito).

Te invitamos a nuestros  

PR
OXIMAMENTE 

CURSOS DE 
VERANO 2026

CURSOS DE 
VERANO 2026

Le informamos que para su comodidad 
ya contamos con servicio de

ESTACIONAMIENTO 



Al mismo tiempo, destacó la importancia de “reconocer los avances alcanzados, no como un 
punto de llegada, sino como una base sobre la cual seguir construyendo sociedades más 
justas e igualitarias”.
Uno de los conceptos más resonantes de su exposición fue el que refiere al rol de las 
mujeres en espacios de liderazgo. Según planteó, cada mujer que accede a un lugar de 
decisión asume también un mandato ético: contribuir a abrir camino para otras. Esta idea 
refuerza el carácter intergeneracional de la lucha por la igualdad, donde los logros 
individuales adquieren sentido en tanto se transforman en oportunidades colectivas.

Desde el CREG, el webinario fue también una oportunidad para reafirmar el papel del 
cooperativismo como actor clave en esta agenda. Las intervenciones coincidieron en que el 
movimiento cooperativo cuenta con herramientas concretas para promover la equidad de 

género, no solo desde el discurso, sino desde la práctica cotidiana.

En particular, se destacó la necesidad de avanzar en modelos de 
gobernanza más inclusivos, fortalecer los procesos de formación 

con perspectiva de género y consolidar compromisos 
institucionales que se traduzcan en políticas y acciones 

sostenidas en el tiempo.

La actividad dejó en claro que el desafío no es menor, pero 
que existe una base sólida desde la cual avanzar. En un 
contexto regional atravesado por tensiones sociales y 
económicas, el cooperativismo aparece como un espacio 
con potencial para impulsar transformaciones profundas, 
apoyado en sus valores de democracia, solidaridad y 
participación.

Así, el 8M en clave cooperativa no solo fue un momento de 
reflexión, sino también una reafirmación de compromiso: el 

de seguir construyendo igualdad desde cada organización, 
con la convicción de que los cambios estructurales requieren 

tanto voluntad política como acción colectiva.

Fuente: https://aciamericas.coop/noticias/
cooperativas-clave-en-la-igualdad-de-genero/

Cooperativas, clave en la 
igualdad de género.

Con la participación de representantes de 15 países de la región, el movimiento cooperativo 
de las Américas conmemoró el Día Internacional de la Mujer con un webinario que puso en 
el centro del debate los desafíos actuales en materia de derechos, participación y 
gobernanza con perspectiva de igualdad.

La actividad fue organizada por el Comité Regional de Equidad de Género (CREG) de 
Cooperativas de las Américas y reunió a mujeres y hombres vinculados a cooperativas, 
federaciones, universidades e instituciones de todo el continente, en un espacio de 
intercambio que combinó reflexión política, mirada histórica y compromiso 
transformador.

Uno de los momentos centrales del encuentro fue la exposición de la 
Dra. Mónica Xavier, actual directora del Instituto Nacional de las 
Mujeres de Uruguay, quien aportó un enfoque claro y 
contundente sobre el significado del 8 de marzo en el contexto 
actual.

Xavier subrayó que esta fecha trasciende la 
conmemoración simbólica y debe ser entendida como un 
ejercicio de memoria colectiva y de exigibilidad de 
derechos. En ese sentido, recordó que los avances 
logrados en materia de igualdad de género “no fueron 
concesiones, sino el resultado de luchas sostenidas a lo 
largo del tiempo por los movimientos de mujeres en todo 
el mundo”.

Durante su intervención, también advirtió sobre las 
brechas persistentes que afectan a las mujeres en 
distintos ámbitos, desde el acceso a espacios de decisión 
hasta las desigualdades económicas y la violencia de 
género. Señaló, además, que en el contexto actual “algunos 
derechos conquistados comienzan a ser cuestionados, lo que 

refuerza la necesidad de sostener una vigilancia activa y 
un compromiso colectivo para su defensa”.



Al mismo tiempo, destacó la importancia de “reconocer los avances alcanzados, no como un 
punto de llegada, sino como una base sobre la cual seguir construyendo sociedades más 
justas e igualitarias”.
Uno de los conceptos más resonantes de su exposición fue el que refiere al rol de las 
mujeres en espacios de liderazgo. Según planteó, cada mujer que accede a un lugar de 
decisión asume también un mandato ético: contribuir a abrir camino para otras. Esta idea 
refuerza el carácter intergeneracional de la lucha por la igualdad, donde los logros 
individuales adquieren sentido en tanto se transforman en oportunidades colectivas.

Desde el CREG, el webinario fue también una oportunidad para reafirmar el papel del 
cooperativismo como actor clave en esta agenda. Las intervenciones coincidieron en que el 
movimiento cooperativo cuenta con herramientas concretas para promover la equidad de 

género, no solo desde el discurso, sino desde la práctica cotidiana.

En particular, se destacó la necesidad de avanzar en modelos de 
gobernanza más inclusivos, fortalecer los procesos de formación 

con perspectiva de género y consolidar compromisos 
institucionales que se traduzcan en políticas y acciones 

sostenidas en el tiempo.

La actividad dejó en claro que el desafío no es menor, pero 
que existe una base sólida desde la cual avanzar. En un 
contexto regional atravesado por tensiones sociales y 
económicas, el cooperativismo aparece como un espacio 
con potencial para impulsar transformaciones profundas, 
apoyado en sus valores de democracia, solidaridad y 
participación.

Así, el 8M en clave cooperativa no solo fue un momento de 
reflexión, sino también una reafirmación de compromiso: el 

de seguir construyendo igualdad desde cada organización, 
con la convicción de que los cambios estructurales requieren 

tanto voluntad política como acción colectiva.

Fuente: https://aciamericas.coop/noticias/
cooperativas-clave-en-la-igualdad-de-genero/

Con la participación de representantes de 15 países de la región, el movimiento cooperativo 
de las Américas conmemoró el Día Internacional de la Mujer con un webinario que puso en 
el centro del debate los desafíos actuales en materia de derechos, participación y 
gobernanza con perspectiva de igualdad.

La actividad fue organizada por el Comité Regional de Equidad de Género (CREG) de 
Cooperativas de las Américas y reunió a mujeres y hombres vinculados a cooperativas, 
federaciones, universidades e instituciones de todo el continente, en un espacio de 
intercambio que combinó reflexión política, mirada histórica y compromiso 
transformador.

Uno de los momentos centrales del encuentro fue la exposición de la 
Dra. Mónica Xavier, actual directora del Instituto Nacional de las 
Mujeres de Uruguay, quien aportó un enfoque claro y 
contundente sobre el significado del 8 de marzo en el contexto 
actual.

Xavier subrayó que esta fecha trasciende la 
conmemoración simbólica y debe ser entendida como un 
ejercicio de memoria colectiva y de exigibilidad de 
derechos. En ese sentido, recordó que los avances 
logrados en materia de igualdad de género “no fueron 
concesiones, sino el resultado de luchas sostenidas a lo 
largo del tiempo por los movimientos de mujeres en todo 
el mundo”.

Durante su intervención, también advirtió sobre las 
brechas persistentes que afectan a las mujeres en 
distintos ámbitos, desde el acceso a espacios de decisión 
hasta las desigualdades económicas y la violencia de 
género. Señaló, además, que en el contexto actual “algunos 
derechos conquistados comienzan a ser cuestionados, lo que 

refuerza la necesidad de sostener una vigilancia activa y 
un compromiso colectivo para su defensa”.
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Sirem rehabilitación física y pulmonar. Recupera 
tu movilidad y calidad de vida con atención 
profesional y personalidad. Clínica y servicio a 
domicilio. Estamos ubicados por Jardines de la 
Paz, Guadalajara Tel. 33 19 59 20 55.

Sesiones fotográficas, XV años, bodas, 
sesiones familiares, video para tu evento.
Pregunta por nuestros paquetes especiales 
$3,900.00 Tel. 33 23 39 22 19.

Abogados: le resolvemos sus problemas 
legales a precio justo, detenidos, testamentos, 
intestados, divorcios, alimentos, custodias, 
convivencias, pagares, arrendamientos, 
rectificaciones, actas de nacimiento, contratos 
etc. 5% de descuento. Tel. 33 34 51 98 54.

Servicio de diseño de interiores en fabricación 
a la medida de cocinas, consultorios, oficinas, 10 
% de descuento áreas comerciales y más Tel. fijo 
33 44 44 65 77.

Vestido de XV años color durazno pastel 
talla 3 – 5 ch. marca Davids Bridal interesadas 
comunicarse para más detalles. $12,500 12% de 
descuento.

Se renta terraza para eventos con alberca, 
chapoteadero y jacuzzi para 40 personas entre 
semana $3,500. Horario 8 hrs, horario a elegir 
de 10 am-10 pm. Tel. 33 39 72 45 32/ 33 16 99 73 54.

Vestido de novia de diseñador medida 94-
72-94 talla 4 con corsé, olanes, aplicaciones 
de pedrería y lentejuela. Descuento del 10% a 
socios. Fotos al 33 11 84 47 87. 33 16 99 73 54.

Maquina tejedora SINGER casi nueva 
completa, hace diferentes dibujos en las 
prendas. 10% de Descuento a socios. Fotos e 
información al Tel.33 11 84 47 87.

Viajes ALV. Colombia, Cancún, Puerto Vallarta, 
Mazatlán, individuales y grupales, plan todo 
incluido o solo estancia 5% de descuento a 
socios. Tel: 33 22 50 91 19.

Traspaso local comercial villa Mariano 
Escobedo local 51 4 giros, dos vistas, anímate 
buen lugar $65,000 2% de descuento Tel. 33 33 
82 14 78.

Se vende casa nueva moderna $2,850,000 
Altamira, Tonalá con todos los servicios, de 
rápido acceso, 4 recamaras, sala comedor 3 ½ , 
baño cochera, calentador, tanque.$2,850,000 1% 
de descuento. Tel. 33 11 97 67 74.

Avalúo comercial para casas, departamentos, 
bodegas, locales, terrenos, (antes de comprar 
o vender) háblenos somos profesionales 
$2,100.00 Tel. 33 17 71 04 94.

Vendo cómoda cajonera de madera de pino, 
cuenta con 4 cajones amplios, en buen estado. 
$2,000 Tel. 33 18 21 69 76.

Avalúos, comerciales, catastrales, casa, 
departamentos, locales, terrenos, perito 
profesional. Cel. 33 32 27 05 00.
Se vende propiedad en parque funeral recinto 
de la paz para cuatro personas, informes al 
celular 33 17 22 82 90.

Se vende set de jardín con mesa y sus 2 sillas en 
buen estado $1,500.00 Tel. 33 18 21 69 76.

Quieres ganar dinero desde tu casa, tener 
tiempo para hacer tus cosas personales. JAFRA 
tiene un lugar para ti ganancias hasta el 50% Tel. 
33 11 97 67 74.

Se solicita empleada en dulcería con ubicación 
en Tonalá. Lunes a Domingo de 11 am a 4 pm y en 
ocasiones doblar turno. Para más información 
llamar 33 20 22 91 08 descanso los sábados.

www. Cocinas fergo.com diseño de interiores y 
fabricación a medida de cocina, closets muebles 
de baño, modulo de T.V. cuarto de lavado, 
consultorios, oficinas y más. WhatsApp 33 35 
06 83 65.

Odontología integral y especializada, 
limpiezas, resinas, endodoncias, extracciones, 
blanqueamientos y más. Consulta previas 
cita. Calle gigantes #3196 planta alta local 9 
descuento especial para socios. Tel.33 12 80 36 
76.

Abogado. Puntualidad, seriedad y rapidez. 
Asesorías en herencias, cobranzas, detenidos, 
penal, divorcios, amparos, alimentos etc. Desc. 
8% a Socios. Tel. 33 33 90 98 69 / 33 36 44 16 44. 

DECORACIONES DE EVENTOS “Eventos y 
detalles Lulú “transformamos tu evento en algo 
único. 5% de descuento a socios. 33 31 56 68 27.

Seguridad Social, Somos especial alistas en, 
Pensiones, Retiro total de AFORE, Designación 
de Beneficiarios, Trabajadores del Estado, IMSS. 
Tel: 33 18 55 26 33.

Nutriologa Montse Jiménez ¡Transforma 
tu salud! Lic. en Nutrición ofrece consulta 
presencial y en línea. Planes personalizados, sin 
dietas estrictas. ¡Escríbenos! 33 14 23 27 24

Abogados Humanistas, Divorcios, Juicios 
Testamentarios, Despidos injustificados, 
Amparo Penal (Fuero común y Federal). 
Asesoría con descuento. Tel: 33 18 55 2633.

Arreglos y reparación de ropa, calzado, 
mochilas, maletas, Bolsos, ajustes ortopédicos 
con Receta, costuras de emblemas, artículos de 
piel, chamarras. Servicio de entrega y recepción 
a domicilio para socios, zona limitada. Con Alma 
Estela Mendoza. Precio para cotizar. Teléfono: 33 
36 58 91 98.

Técnico electricista, revisión 
de instalaciones, cambio de 
cables, instalación de mufas etc. 
Presupuesto sin compromiso 5% 
de descuento. Cel: 333 28 06 24 20.

Servicio de meseros para sus eventos, 
puntualidad, respeto y seriedad, desde un 
mesero o los que ocupen 5 horas de servicio
atención Sr Adan Conchas Vera. $450.00 por 
mesero. Tel. 33 22 38 31 22.

Mariachi “trompetas de mi tierra” servicio 
y calidad cubrimos cualquier evento:  XV 
años, Bodas, Aniversarios, Graduaciones etc. 
Presupuesto sin compromiso. 5% de descuento 
a socios. Cel: 33 35 07 68 47.
Fajas posparto, uso diario y postquirúrgicas tipo 
colombianas. Precio 600 descuento 5% cel 33 26 
75 71 31.

Pedicure  y faciales a domicilio para personas 
mayores, solo contesto whatsapp $300 
descuento 10% a socios 33 30 06 80 83.

Traspasos Infonavit, deseas traspasar o vender 
tu casa o departamento INF 33 26 21 39 27.

Vendo Ford fiesta noth mod. 2008 4puertas, 4 
cilindros, estándar, facturado agencia, placas 
nuevas, verificado, buenas condiciones $ 76,000 
Tel. 33 34 51 98 54.

Se vende camioneta CR-V marca Honda, 5 
puertas, modelo 2005 color negro. $110,000 
precio a tratar. Tel.33 31 87 47 40.
Vendo automóvil Toyota Yaris modelo 2018. 
$197,000 Precio a tratar. Tel.33 10 81 92 88.

Terreno Agua Escondida municipio Ixtlahuacán 
de Los Membrillos Jal. 573 mts2. Ubicación calle 
agua azul lote 17bp  $575,000. Tel. 33 12 82 18 47.

Vendo terreno praderas Tonayan Tonalá, 7 m2 x 
20 m2 = 140 mts2 todos los servicios. $620,000 
Cel 33 13 14 94 37.

Se vende terreno colonia los Amiales, 
Tlaquepaque Cercas de San Martin de las 
Flores, acepto auto a cuenta. Precio $300,000 
cel 33 22 06 95 07.

Barras de Snacks para tus eventos, contamos 
con barras de mini hotcakes, papas locas, 
crepas, elotes, tostielotes, tostilocos y fresas 
con crema. Whatsapp 33 31 95 07 53 Instagram 
@biteandgo.gdl 10% de Descuento a Socios.

SERVICIOS

VARIOS

AVISO DE OCASIÓN

VEHÍCULOS

LOCALES

TERRENOS

CASAS Y DEPTOS.

EMPLEOS

¡ANUNCIATE
CON NOSOTROS!

Contadores SUMA Nosotros te podemos ayudar 
con tu declaración ANUAL Tel: 33 31 97 21 41. 
Primer asesoría GRATIS.



Consulta términos, condiciones y requisitos de contratación en cualquiera de nuestras sucursales con un ejecutivo comercial o 
visita nuestra página de Internet www.cajasanrafael.com.mx. Nuestras tasas de interés son fijas, expresadas en términos 
porcentuales anuales, Moneda Nacional. Tasa de Interés moratoria fija anual 48.00% (Sin IVA) sobre capital vencido no pagado 
en tiempo, expresada en términos porcentuales anuales. Costo Anual Total 12.7 % (CAT) PROMEDIO (Sin IVA). 
Para fines informativos y de comparación al 01 de mayo de 2026. Crédito personal operado por CAJA POPULAR SAN RAFAEL 
SOCIEDAD COOPERATIVA DE AHORRO Y PRÉSTAMO DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE. Este 
crédito se otorga sin cobro de comisiones. 

TASA DE INTERÉS
FIJA ANUAL

12.00%

CRÉDITO 
HASTA POR

�50,000.00

PLAZO MÁXIMO

36 Meses
Consulta tu 

plan de pagos

ASEGURA TU 
FUTURO Y EL
DE TU FAMILIA



ESTIMADO SOCIO
ACTUALIZA TUS DATOS FISCALES

Es muy sencillo, solo acude a cualquier sucursal con:

Para que                                              pueda facturar los 
intereses de tus créditos o los rendimientos de tus ahorros e 
inversiones, te invitamos a actualizar tu información fiscal.

Identificación oficial vigente.

Constancia de Situación Fiscal (emisión menor a 60 días).

SOBRE LOS PAGOS A TU CRÉDITO! 
!AVISO IMPORTANTE
 Si realizas anticipos al capital de tu crédito, es importante 
considerar que los intereses se siguen generando por cada 
día transcurrido. Por ello, te sugerimos seguir pagando tus 
intereses cada mes según las fechas de tu plan de pagos.

Así, evitarás acumulación de intereses que afecten tu 
calificación en Buró de Crédito. Si necesitas más 
información, visítanos en el área de crédito de nuestras 
sucursales.


